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Beste leden, Buddy’s,
INTRO

In naam van het Bestuurs Orgaan, en alle commissies mag ik jullie een
Gelukkig Nieuwejaar 2023 toewensen, met voor iedereen een goede
gezondheid en dat alle dromen en wensen voor dit jaar kunnen en mogen

U leest de vernieuwde nummers verwezenlijkt worden. De winter is al een tijdje aan de gang.... Hopelijk

van de VWW-Duiken Nieuwsbrief. kunnen we blijven spreken over een zachte winter, met hier en daar een
koud prikje, dat is goed voor onze portemonnee. Bij zachte winterse

Deze elektronische nieuwsbrief tempraturen kunnen we ook het ganse winterseizoen blijven duiken. Deze
wordt verstuurd naar alle Buddylijn staat vol met heugelijk nieuws, ... een verslag over de Duikstage te

Beste VWW-Duiken lid,

VVW-Duiken-leden. Niolon en een voorstelling van de nieuwe VVW-Duiken Kledij. Alvast veel
L leesplezier!

Met de BUDDY-ljjn willen we u op

ZZ,Qﬁ;ij;’e’iﬁ,,i;’fm”af:;ﬁi,,et Duikstage Niolon van 11 tot 15 oktober 2022

specifiek bedoeld is voor

clubbesturen of instructeurs, maar Maandagochtend, eerste gedachte eindelijk kan ik inpakken, eindelijk

voor elke VWW-Duiker en -Duikster. kunnen we na drie jaar onderbreking nog eens met verschillende duikclubs,

samen op duikstage. In het verleden was dit altijd een hoogtepunt van het
De BUDDY-ljjn verschijnt enkel werkjaar en werd er steeds naar uitgekeken.

wanneer de actualiteit dat vereist.
Dinsdagochtend, de spanning stijgt nog enkele uren en we zijn vertrokken.

Veel leesplezier, Plots paniek, heb ik wel alles mee... alles opnieuw uitpakken voor nazicht,
paniek was terecht verkeerde vinnen waren gepakt. 16:00 tijd om aan te
De redactie. zetten richting Bree, eerste opstapplaats. Onderweg nadenkend over wie ik

terug ga ontmoeten en wie ik ga leren kennen.
Aangekomen te Bree uiteraard te vroeg, buschauffeurs Valere en Kevin
waren onze drank nog aan het inladen. Niet veel later arriveerden de eerste
deelnemers. Zoals verwacht allen goed gemutst, kennis gemaakt met de
nodige eerste grapjes.  Inladen en wegwezen naar de volgende stop
Zwijndrecht. Daar stonden de deelnemers van West- en Oost Vlaanderen ons
al wuivend met lachende gezichten op te wachten. Ook zij keken uit om aan
de duikstage te kunnen beginnen. Met z’n drieéntwintigen , de bus tot aan
de nok gevuld met materieel, konden we de reis naar Niolon aanvatten.
Met de nodige toeters en bellen werd de avond ingezet. Gezangen van de
kant van Limburg ( voor Rahul DE Limburg) werden overgenomen door de
dames en heren van Vlaanderen, zo ging het steeds heen en weer. Tot het
moment dat Valere de buschauffeur vroeg of hij naar Lourdes moest rijden
in plaats van naar Niolon. Blijkbaar worden er op zulke ritten ook vele
kampliederen gezongen.
Dan maar overschakelen naar de muziek van “Preuteleute” een West-
Vlaamse band waar we verder niet gaan over uitwijden, dat we gelachen
hebben daar mogen jullie zeker o
van zijn, geinteresseerden kunnen
steeds terecht op you-tube. De
VVW/—Q_()‘Dulken nacht valt, de rust keert weder, ...
L Het is 07:00 uur’s ochtends en de
meesten hadden het nog niet
eens gemerkt. Nog 100 km en we

NIOLON 2022 komen aan te Niolon.

AGENDA

Na aankomst gezamenlijk ons
materieel uitgepakt. We wisten
wel dat er veel materieel mee was
maar toch, eens dat alles op het

VVW-Duiken vzw Contactpersoon:
Beatrijslaan 25 | B-2050 Antwerpen Dirk Duplessis, 13 Master Instructor
T (03) 219 69 69 e-mail: dirk.duplessis@vvw-duiken.be
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binnenplein was uitgestald, ongezien. Het leek wel alsof we een belegering
van Niolon zouden organiseren. Na de verwelkoming door de voorzitter
neemt iedereen plaats in zijn aangeduide bungalow.

Na wat opgefrist te zijn en iets gegeten te hebben, zijn we gezamenlijk de
omgeving gaan verkennen onder de deskundige uitleg van de
verantwoordelijke van het centrum UCPA . Eens ons duikmateriaal
klaargezet in de lockers was het afwachten tot onze eerste duik.

De avond valt, we maken ons klaar voor de eerste duik, een nachtduik. Het
was al een tijdje geleden dat we dit nog gedaan hadden te Niolon. De eerste
duikers vertrekken, op het ponton was het stil er was dus wel wat spanning.
Na de duik maakte de stilte op het ponton plaats voor het getetter van een
zondagsmarkt. ledereen was blij want er was heel wat nachtleven te zien
tijdens de duik, van inktvissen, beerkreeftjes, tot congers en
heremietkreeftjes, zelfs een dansende zeehaas in volle ornaat die van hand
tot hand danste. Het enige wat een beetje tegenviel was de belofte dat we
een plaats zouden tegenkomen met amforen, de foto aan de wand aan de
ingang van het duikcentrum was veelbelovend maar in werkelijkheid waren
het kleine vaasjes. Aan de andere kant waren de meeste blij dat ze de plaats
gevonden hadden want vanaf een bepaald punt moest je je kompas op x
graden volgen om bij het amforenveldje te geraken.

Dag 2: vroeg uit de veren, want de duik naar het wrak de Chouane stond op
het programma. De zee zo vlak als een spiegel, geen windje of wolkje te
bespeuren en volle zon. Wat kun je als duiker meer verlangen. De schipper
manoeuvreerde onze boot “De Jules” tot vlak boven de Chouane, iedereen
te water en daar lag hij dan in volle glorie, begroeid met gorgonen, hier en
daar een naaktslakje, scholen met kleine visjes. Tussen het verwrongen
metaal verstopten zich een paar grote tandbaarzen. In al dit moois zagen
we een aantal buddy’s vorderingen uitvoeren....dat belooft voor de rest van
de stage.

———

Tweede duik van de dag, ’t zeetje iets sportiever maar onder water voelen
we er weinig van. Voor de ene was het een prachtige duik en voor de andere
een kostbare duik, sommigen zagen barracuda’s en iemand had dit blijkbaar
mooi gefilmd, enkel hebben we dit nooit bevestigd gezien één of andere
tandbaars zou met het toestel, een GoPro, aan de haal gegaan zijn?
Leg het maar eens uit aan je schatje dat haar schatje verdwenen is.
Aan de andere kant is het een voordeel dat je als echtgenoot nu al
wist welk pakje er onder de kerstboom zou komen te liggen.

Na het avondeten komt er iemand langs om te zeggen dat we een
quiz gaan doen. ledereen begreep toen waarom er gevraagd werd
om een cadeautje te voorzien. Het hoofddoel van de avond was om
te ontdekken wie de grootste mond had van Niolon. Eigenlijk wist
iedereen al wie dat was, het zou gaan om een persoon uit Noord
Limburg maar dit moest nog bevestigd worden. De jury bestond uit
twee personen, die ook de vragen stelden. Naar verluid zouden
deze




omgekocht kunnen geweest geworden zijn, dit door hun steekpenningen te
geven. Blijkbaar advocaten taal maar ik kan jullie bevestigen dat daar niets
van waar is. De volledige vriendengroep werd verdeeld in groepjes van
drie, die elk om hun beurt de meest absurde en grappigste groepsnamen
kozen. Ze werden bestookt met allerlei vragen en ook nog eens drie doe-
vragen. Velen onder ons probeerden vals te spelen door het gebruik van
hun gsm maar dat kon niet deren. Zij die de praktische proeven konden
winnen haalden de bovenhand.

Praktische vraag 1: los een eenvoudige sudoku op, ja wat een eenvoudige
opdracht leek, leek toch echt moeilijk te zijn, sommigen hun verweer was
wel dat ze als eerste hadden binnengeleverd. Ook al was antwoord fout.
Vraag 2: simpeler kon het niet, vouw uit een stukje papier een vliegtuigje en
werp dit zo ver mogelijk. Er waren er zelfs bij die negatieve meters lieten
optekenen, ook al hadden ze wind mee! De winnaar bereikte een afstand
van meer dan twintig meter.

De laatste vraag, daar moest blijken wie de grootste mond had van Niolon.
Het resultaat was niet wat er verwacht werd maar toch kwam de
overwinning uit hetzelfde team, buschauffeur Kevin kon de meeste
bierkaartjes in zijn mond steken 39 in totaal gevolgd door Heidi met 38
bierkaartjes.

Eind resultaat van alle teams:

1, CHERIOS 87p
2, TJEUKENS 86 p
3, PELOMO 82p
4, PREUTELEUTE 78p
5, TODELO 75p
6, MISTINGQUET 72p
7, VAROPAS 58 p

Na de quiz was er nog een gezellig samenzijn.




Dag3: zelfde verhaal: s ‘ochtends een vlakke zee met veel zon. Toch
moesten enkele afthaken door een verkoudheid opgelopen tijdens de quiz.
Het onderwaterleven was even mooi als de dag voordien. Elke duiker had
ervan genoten. Namiddags was de zee terug iets onstuimiger maar onder
water was het fijn vertoeven met meerdere barracuda’s, grotere
tandbaarzen en veel klein leven.

Dag 4: nog meer duikers hadden last van een loopneus. Met z’n 16 werd de
laatste dag aangevangen die even vlot en aangenaam verliep als
voorgaande dagen.

Na de laatste duik snel inpakken maar nog niet wegwezen. De voorzitter
verwelkomde ons op een afscheidsdrink ondersteund door het UCPA.

Het resultaat van de stage was zeer positief . Enkele behaalden hun 2*
duiker diploma.

Magda & Ronny

Anderen voerden tal van vorderingen uit en sommigen behaalden dan weer
hun dieptekwalificatie ’s op -20 -25 en -30 meter.

Proficiat aan alle deelnemers en dank voor de fijne duikstage!
2023 vernieuwde editie vakantie/stage

Blijf onze nieuwsbrieven opvolgen ©




Het rescue-traject bij duikschool Pelagos

Stel dat we ooit eens geconfronteerd worden met een incident tijdens een
clubduik, zijn we er dan klaar voor om op de juiste manier te reageren en de
juiste hulp te bieden in afwachting van de hulpdiensten?

Een pertinente vraag, en het antwoord is verre van evident. Niet alleen
technische kennis van zaken is vereist, maar ook een vlotte samenwerking
en een goede codrdinatie is essentieel. En dat leer je niet op één, twee, drie!

Bij Pelagos hebben we daarom enkele jaren geleden beslist om er een echt
rescue traject van te maken, met verschillende leermomenten doorheen het

jaar. Corona gooide meerdere keren roet
in het eten, maar dit jaar konden we
eindelijk weer aan de slag.

We startten met verschillende
thematische zwembadtrainingen:
klassieke reddingsoefeningen, eerst
zonder materiaal, daarna met
duikuitrusting.

De derde sessie ging een stapje verder: het vrijmaken van een buddy
vooraleer je oppervlakte kan maken. Horizontaal slepen, je buddy uit een
wrak halen, het lossnijden van touwen,... De Transfo Duiktank was de ideale
locatie hiervoor.

Als orgelpunt regelden we een slotdag waarbij alles van A tot Z aan bod
kwam. Dankzij de brandweerduikers in onze club konden we dit jaar de
rescue dag bovendien organiseren in samenwerking met de Gentse
brandweer!

De dag begon met een rustige duik om de put even te verkennen. Daarna
kregen we een uitgebreide demonstratie van het materiaal van een
brandweerduiker, welk soort opdrachten moeten zij uitvoeren, hoe gaan ze
daarbij te werk,...

We gingen dieper in op zoekpatronen en de seinmethodes die de brandweer
gebruikt bij een zoekactie vanaf de kant. Vervolgens mochten we zelf aan de
slag: verspreid over de parking werden de duikers ‘aangelijnd’ met een
signaaltouw, en hun buddy stuurde hen zorgvuldig van het kastje naar de
muur. In ondiep water gingen we
daarna in verschillende teams effectief
op zoek naar een slachtoffer, gestuurd
vanaf de kant. Wat betekende drie
signalen van het touw nu ook al weer?
Rechts? Links? Vooruit? Menig duiker
ging de verkeerde richting uit, maar de
meeste slachtoffers kwamen gelukkig
levend en wel terug boven water.

Terwijl iedereen nog druk bezig was met deze oefening, kwam een heel eind
verder plots een duiker boven, helemaal in paniek! Ze riep nog dat ze haar
buddy kwijt was, maar dan verloor ze zelf het bewustzijn...

Twee KD3’s werden aangesteld als codrdinatoren, zij moesten vooral
delegeren en het overzicht houden. Het noodnummer 112 bellen ligt wat
moeilijk als het om te oefenen is, dus we kregen een gsm-nummer als
alternatief. Aan de andere kant van de lijn zat een brandweerman, die exact
dezelfde vragen stelde als de noodcentrale zou doen. Terwijl de Pelagasten
druk in de weer waren met het ene slachtoffer uit het water te halen en het
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ander slachtoffer te reanimeren, kwam de brandweer met loeiende sirene
het terrein op gereden. Hoe echt kan het zijn! Na een gerichte overdracht
van alle nodige informatie, namen zij de hulpverlening verder over. Het was
mooi om te zien hoe alles in elkaar vloeide tot een mooi geheel. ledereen
was moe, voldaan en zeer tevreden. Opnieuw hebben we heel veel
bijgeleerd, individueel en als groep. En als teambuilding kon het tellen!

Prijzen rond Jeugdduiken

We kregen enige tijd terug enkele vragen in verband met het tarief,
aangerekend door VVW-duiken, voor jeugdduikers.

Graag willen wij dit even voor jullie verder toelichten. De maximumleeftijd
als jeugdduiker bedraagt 14 jaar. Vanaf 14 jaar hoeft de jeugdduiker enkel
nog een dieptekwalificatie uit te voeren op -15m om Duiker 1* te worden.
Om het aantrekkelijk te houden voor de jongeren, houden wij het
goedkoper tarief voor jeugdduiken aan tot de leeftijd van 18 jaar.

Nieuwe merchandising VVW-Duiken

We hebben verleden jaar tijdens de algemene vergadering aangekondigd
dat we de kledinglijn van VVW-Duiken gingen vernieuwen. Na een paar
voorbeelden te hebben ontvangen van het borduringswerk, hebben we
besloten om tot bestelling over te gaan. Voor elke regio werd een volledig
pakket aangeschaft, om de duikclubs te bezoeken en de leden kennis te
laten maken met de nieuwe kledij. Ondertussen zijn er al een aantal
duikclubs bezocht en wordt de kledij alvast goed onthaald door de leden.
De bestellingen lopen lekker binnen. Het is de bedoeling dat elke duikclub
wordt bezocht en dit voor de algemene vergadering.

De kledij is enkel voorzien van een VVW-Duiken logo maar elke duikclub kan
ervoor kiezen om er eventueel hun eigen logo bij te laten plaatsen.

Strand laken 18 € Rugzak 31 €

Documentenmap 12 €
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Softshell Jacket Dames Heren 62 €

Hemd Dames Heren 33 €

Muts en Pet 10€




Verbroederingsduiken: een aanrader!

Duikschool Pelagos organiseert tijdens de zomermaanden op
maandagavond elke week een duik in Ekeren, als alternatief voor de
zwembad training die dan stil ligt. Duikschool Splash doet hetzelfde, maar
dan op donderdagavond. Dat is altijd erg gezellig, maar bij beide clubs komt
er vaak maar een heel beperkt aantal duikers op af.

Op de voorbije instructeursdag brak de voorzitter een lans voor meer

contact tussen de VVW-clubs onderling. De afspraak was dan ook viug
gemaakt: deze zomer komt Pelagos op donderdag naar Ekeren, en we
gooien die duikers gewoon allemaal op een hoopije!

De voorbije zomer had de duikverantwoordelijke van Splash dus extra veel
werk, want elke week stonden er een paar onbekenden op zijn
deelnemerslijst. We deden aan buddy-ruil en aan instructeurs-ruil, er viel al
eens een traktatie, en we deden vooral hele leuke duiken samen. Een beetje
Niolon in het klein, quoi!

Verwelkoming nieuwe VVW-Duiken clubs

Sinds het verschijnen van onze laatste Buddylijn is onze VVW-Duiken familie
uitgebreid. Wij mochten twee nieuwe duikclubs verwelkomen. Eentje in
West- Vlaanderen en eentje in Oost-Vlaanderen.

De Duikclub uit West Vlaanderen noemt zichzelf ZWEVEGEMSE
DUIKVERENIGING , de andere uit Oost- Vlaanderen JUST DIVE

LIV

3
IWEVEGEMSE
DUIKVERENIGING

In naam van alle leden heten wij hun van harte welkom in onze
duikfamilie en wensen wij hun veel fun en succes toe.

Tot snel aan de waterkant!




Oproep redactie:

Het is onze bedoeling om van elke activiteit die plaats vindt onder
VVW-Duiken-vlag een verslag te maken en dit verslag dan onder de vorm
van een nieuwsbrief aan iedereen te kunnen melden. De redactie is ook nog
op zoek naar enthousiastelingen om mee te werken aan de uitbouw van
deze nieuwsbrieven en we roepen tevens alle leden op om verslag met
eventuele foto’s te willen maken van hun activiteit.

Contact redactie: redactie@vvw-duiken.be

VVW/—Q.‘(J. uiken

Beatrijslaavn 25 12050 Antwerpen

Tel (03) 219 69 69
secretariaat@vvw-duiken.be | www.vvw-duiken.be

EEN CEZOND;

GELUKKIG & SPORTIER
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